€3 crifica

CERTIFICADO

Certificamos que

Larissa Goncalves

concluivu com éxito o Curso Diabetes para Farmacéuticos,
com carga horaria total de 100 (cem) horas.

12/07/2022

Certificado registrado. Autenticidade
pode ser verificada através do e-mail
contato@supervisaoclinica.com.br.
Ementa disponivel no verso.

(Wlfneeljstfpein

Prof. WALLACE BOTTACIN, M.Sc.

Diretor Presidente




€3 cLiNica
EMENTA DO CURSO

MODULO 1- Introdugao: Epidemiologia, fisiopatologia, sinais e sintomas do diabetes; Dislipidemia no paciente com diabetes;
Risco cardiovascular no paciente com diabetes; Classificagdes do diabetes (Diabetes tipo 1, diabetes tipo 2, diabetes
gestacional e outros tipos); Complicagées agudas do diabetes (hipoglicemia, cetoacidose diabética e estado hiperosmolar
hiperglicémico); Complicagées cronicas do diabetes macrovasculares, microvasculares e neuroldgicas (retinopatia,
nefropatia, neuropatia, doenca arterial periférica, doenca arterial coronariana, doenca cerebrovascular, disfungao sexual e
pé diabético); Prevencao dos diferentes tipos de diabetes; Principais dividas dos pacientes e resolugdo de casos clinicos
aplicados.

MODULO 2 - Exames, Rastreamento em Satde, Diagnostico e Metas Terapéuticas: Rastreamento em saude para diabetes;
Questionario Findrisk e triagem por fatores de risco; Interpretagdo da glicemia capilar para rastreamento em saude do
diabetes; Intervalo recomendado para rastreamento em saude do diabetes; Redagao do encaminhamento do paciente para
avaliagdo médica diagnostica e conduta; Como o médico realiza o diagndstico do diabetes; Exames laboratoriais de glicemia
jejum laboratorial, teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) e hemoglobina glicada (HbAlc); Valores laboratoriais para pré-
diabetes e diabetes; Metas de tratamento do paciente com diabetes; Solicitagao e interpretagao de exames aplicados ao
diabetes por farmacéuticos:; Principais duvidas dos pacientes e resolugado de casos clinicos aplicados.

MODULO 3 - Tratamento Nao Farmacoldgico do Diabetes: Gestao multidisciplinar do diabetes; Mudancas no estilo de vida
(gestao do peso, atividade fisica, alimentacao saudavel, cessagdo do tabagismo); Classificacdo da obesidade; Circunferéncia
abdominal; Gamificacdo do aprendizado sobre alimentagdo saudavel; Educacdo em saude com foco nas medidas nao
farmacoldgicas para tratamento do diabetes; Rastreamento de sintomas de depressao e ansiedade através do questionario
PHO-9: Fitoterapia no tratamento do diabetes; Principais duvidas dos pacientes e resolugao de casos clinicos aplicados.

MODULO 4 - Farmacoterapia do Diabetes - Antidiabéticos Orais e Injetaveis: Alvos terapéuticos dos medicamentos para
tratamento do diabetes; Objetivo geral da farmacoterapia do diabetes; Tratamento conforme classificagdo do diabetes;
Medicamentos antidiabéticos que aumentam a secrecao de insulina (hipoglicemiantes/secretagogos): sulfonilureias e
glinidas; Medicamentos antidiabéticos que ndo aumentam a secregao de insulina (anti-hiperglicemiantes): inibidores da alfa-
glucosidase, glitazonas e biguanidas; Sistema das incretinas e medicamentos antidiabéticos que aumentam a secregao de
insulina dependente de glicose e que diminuem a secregao de glucagon: miméticos/analogos do GLP-1e inibidores da DPP-4;
Medicamentos antidiabéticos que promovem a glicosuria: inibidores da SGLT-2; Processo de escolha do medicamento
considerando a individualizacao do paciente e suas metas terapéuticas; Monoterapia no diabetes; Terapia dupla no diabetes;
Opgoes terapéuticas na falha da terapia dupla; Combinagoes fixas de medicamentos no tratamento do diabetes; Principais
duvidas dos pacientes e resolugao de casos clinicos aplicados.

MODULO 5 - Insulinoterapia I: Insulina como primeira linha de tratamento; Insulina como seqgunda linha de tratamento; Metas
da insulinoterapia; Perfil de secregao de insulina e glucacon em um individuo sem e com diabetes; Tipos de insulina (humana
e analogas); Perfil de agao dos diferentes tipos de insulina (ultra-rapida, rapida, intermediaria, longa, ultra longa e bifasica);
Disponibilidade de insulinas no Sistema Unico de Saude (SUS); Insulina basal, insulina prandial (bolus de alimentagao/refeicao
e bolus de corregéo); Insulinoterapia intensiva em esquema basal-bolus com multiplas inje¢oes diarias de insulina (MDI) ou
sistemas de infus&o continua de insulina subcutanea (SICI); Recomendagdes para insulina basal no esquema MDI; Escolha de
insulinas basais de acordo com a prioridade clinica; Recomendagées para insulina pré-prandial em bolus no esquema MDI;
Recomendacdes para pacientes com SICI; Esquemas de insulinizagdo; Dose didria total e ajustes da insulina; Calculos das
doses de insulina; Terapia combinada de insulina com outros medicamentos; Principais duvidas dos pacientes e resolugao de
casos clinicos aplicados.

MODULO 6 - Insulinoterapia Il: Aprofundamento sobre os dispositivos para aplicagdo da insulina: seringas, canetas,
dispositivo i-Port®, sistema de infusdo continua de insulina (SICI), agulhas; Armazenamento da insulina e conservagao
adequada; Preparo e aplicagao da insulina; Prega subcutanea e angulos para aplicagao da insulina; Etapas de preparo de um
tipo de insulina na seringa; Associacao de dois tipos de insulina na mesma seringa; Orientacdes e locais para aplicagdo da
insulina; Complicagoes decorrentes da aplicacao (lipodistrofia); Alerta sanitario relativo a reutilizagao de agulhas e seringas;
Descarte adequado da insulina, materiais e insumos (perfurocortantes e lixo comum) para o tratamento e monitoramento do
diabetes; Educagdo em saude do paciente com diabetes; Principais duvidas dos pacientes e resolucao de casos clinicos
aplicados.

MODULO 7 - Controle Glicémico e Automonitoramento: Métodos de avaliagao do controle glicémico (hemoglobina glicada,
automonitoramento da glicemia capilar, sistemas de monitoramento continuo da glicose classicos e modernos); Orientagées
para o paciente em relagao ao processo de uso do glicosimetro; Interpretacdo do automonitoramento da glicemia capilar
pelo diario glicémico ou dados contidos no glicosimetro; Graficos glicémicos; Uso de aplicativos e novas tecnologias para
obtengdo de gréficos glicémicos; Glicemia média semanal e variabilidade glicémica; Abordagem aprofundada das
hipoglicemias; Principais duvidas dos pacientes e resolu¢ao de casos clinicos aplicados.

MODULO 8 - Discussao e Treinamento com Casos Clinicos: Capacitacao do paciente para o autocuidado; Educagao em satide
para o paciente com diabetes; Avaliacdo da adesdo do paciente aos seus medicamentos; Estratégias para melhorar a adesao
do paciente aos seus medicamentos; Problemas da farmacoterapia; Consulta farmacéutica passo a passo; Metas de
acompanhamento por consulta farmacéutica (primeira consulta e retornos); Registro da consulta farmacéutica através da
ficha de consulta; Treinamento para requisicdo de exames laboratoriais e encaminhamentos; Principais duvidas dos
pacientes e resolugédo de casos clinicos aplicados.

Discussdes de casos clinicos aplicados a Farmacia Clinica e Farmacoterapia foram realizadas durante todo o curso, em todos
os modulos. Curso fundamentado na Resolugao N2 585 de 29 de agosto de 2013 e na Resolucao N2 586 de 29 de agosto de
2013 do Conselho Federal de Farmacia.

Carga horaria total: 100 (cem)horas.
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