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Certificamos que,

Marcus Vinicius Freire Teixeira

Emerenciano

Participou e concluiu o curso SISTEMAS E METODOS DE TREINAMENTO
PARA HIPERTROFIA, ministrado pelo Professor Alexandre Evangelista, com
carga horéaria de 15 horas. O curso abrange conhecimentos tebricos e praticos
sobre prescricao de treino para hipertrofia muscular.

Sao Paulo, 25/12/2019 M
Docente do Curso

Prof. Dr. Alexandre Evangelista
CNPJ: 27.786.911/0001-42




