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MODULO 1 - O ciclo menstrual e introdugao aos contraceptivos: Ciclo menstrual - alteragées
hormonais envolvidas, fases e duracdo; Direito reprodutivo; Tipos de contraceptivos
disponiveis; Eficacia de cada tipo de contraceptivo; Contraceptivos hormonais - introdugao,
mecanismo de acao, tipos disponiveis, caracteristicas, vantagens e desvantagens; Discussao
de casos clinicos.

MODULO 2 - Contraceptivos hormonais orais combinados (COC): Caracteristicas
farmacoldgicas dos COC; Fisiologia dos hormonios sexuais e mecanismo de acao dos COC;
Composigao e formulagoes disponiveis no mercado; Classificacao com relacao a dose de
estrogeno, a origem do progestageno, ao nivel de atividade androgénica do progestageno, a
geragdo, ao regime de dose (monofasico, bifasico, trifasico, quadrifasico, uso ciclico e uso
continuo ou prolongado); Comparagao entre os tipos de regimes de dose; Avaliagdo de risco x
beneficio dos COC; Inicio, manutencao e troca do tratamento; Reacoes adversas e principais
guestionamentos levantados pelas pacientes; Interacdoes medicamentosas relevantes
Orientacoes em relacao a adesao: conduta diante do esquecimento de doses e suspensao do
uso; Discussao de casos clinicos.

MODULO 3 - Contraceptivos orais apenas com progestageno (minipilulas): O que sao e quais
as caracteristicas das minipilulas; Vantagens e desvantagens; Uso no pds-parto e durante a
amamentacao; Quando podem ser empregadas; Caracteristicas relevantes em relacao a
adesao e modo de uso; Apresentacoes disponiveis no mercado; Efeito androgénico,
antiandrogénico e efeito antimineralocorticoide; Formas farmacéuticas disponiveis; Reagdes
adversas e respectivos manejos clinicos; Interagdes medicamentosas relevantes; Discussao
de casos clinicos;

MODULO 4 - Contraceptivos injetaveis: Quando podem ser empregados; Acetato de
medroxiprogesterona de depoésito (DMPA) - Formulagoes disponiveis no mercado brasileiro;
Mecanismo de acao do DMPA; Administracao e vias; Inicio do contraceptivo DMPA; Como &
realizada a troca de método; Quando a contracepcao de reserva ¢ indicada; Retorno da
fertilidade apo6s uso de DMPA; Efeitos na densidade mineral dssea; Vantagens e desvantagens
do DMPA; Reagbes adversas e interagoes medicamentosas relevantes; Contraceptivos
hormonais combinados injetaveis - Formulacdes disponiveis no mercado; Como iniciar;
Reacoes adversas; Discussao de casos clinicos;

MODULO 5 - Outras formas de contracepgao: Adesivo contraceptivo transdérmico - Modo de
uso, composicao, metabolismo, retorno da fertilidade, atrasos na troca do adesivo;
Comparagéao do adesivo com pilulas; Implante de etonogestrel - Indicagées,
contraindicagdes, eficacia, beneficios ndo contraceptivos, reagdes adversas e retirada;
Contraceptivos de emergéncia - Mecanismo de agao, indicagao, modo de uso, eficacia,
contraindicagoes e reagoes adversas; Discussao de casos clinicos;

MODULO 6 - Uso de contraceptivos orais combinados em condigées especificas: Sindrome
do ovario policistico - Caracterizacao, confirmagao, consequéncias e manifestagoes
clinicas, objetivos do tratamento; Reposicdo hormonal - Caracterizagao, sintomas,
beneficios e avaliagao de risco, formulagdes disponiveis no mercado, fitoestrogenos e
evidéncias; Discussao de casos clinicos.

MODULO 7 - Métodos contraceptivos de longa duragao reversiveis (LARCs): Dispositivos
intrauterinos (DIUs) - Mecanismo de acgdo; tipos de DIUs disponiveis; Beneficios
contraceptivos e nao contraceptivos; Processo de escolha; Contraindicagoes; Efeitos
adversos e complicacoes dos DIUs; Discussao de casos clinicos;

MODULO 8 - Treinamento com casos clinicos e implementagao de protocolo de avaliagdo e
prescricao de contraceptivos hormonais: Implementacdo de protocolo para avaliacdo e
prescricao de contraceptivos hormonais orais em associagao com o medico; Fluxograma
para guiar a escolha do contraceptivo hormonal; Discussao e treinamento com casos
clinicos;

Carga horaria total: 45 (quarenta e cinco) horas.
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