CURSO

GESTAO DO TEMPO

certificamos que
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Portador do CPF 05745907142 ( >
Completou o curso de GESTAO DO TEMPO

Com carga horaria de 70 horas.
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VALIDADE



Gestao do Tempo

Moédulo 1 - Gerenciando o Seu Cérebro

Sobre 0 Método Gestao do Tempo Eficaz
O Conhecimento que vocé precisard ter Sobre Si

Compreendendo Como € Formada a Sua Motivacao Valores

Detectando os Seus Valores

Chegando aos Motivos Supremos

Detectando os Seus Papéis

Detectando o Significado dos Seus Papéis
Detectando as Suas Funcdes

Definindo as Suas Metas

Definindo as Mais Importantes

Definindo um Foco Central

Definindo Habilidades e Habitos para Metas
Definindo Habilidades e Hébitos para Valores
Definindo Habilidades e Habitos para Papéis
Definindo Habilidades e Habitos para Funcoes
Detectando as Mais Importantes

Detectando os 20 dos 20

GRADE CURRICULAR

Mbédulo 2 - Gerenciando O Seu Tempo

Modo Planejador Profissional
Reequilibrando os Seus Papéis
Reequilibrando as Suas Func¢des
Reequilibrando as Suas Metas

Definindo o Foco de Habilidades e Habitos
Descarregando Tarefas

Descarregando Compromissos
Descarregando Urgéncias

Agrupando Tarefas

Distribuicao de Agrupamentos

Modulo 3 - 1, 2, 3 Passos Na Frente Do Mundo

1,2,3 Passos na Frente do Mundo!
Pensando Sempre 1 Passo a Frente do Mundo

Médulo 4 - Hackeando O Seu Tempo

#HACK1 - HACK DO RELOGIO
#HACK2 - HACK DA MAGRUGA
#HACK3 - HACK DA ALTA PERFORMANCE




