INSTITUTO DE NUTRIGAO DO CEREBRO & CORAGAD

INCCOR: CLiNICA - PESQUISA
CNPJ: 34.228.404/0001-59

CERTIFICADO

Certificamos que Fran Coelho participou da formacao
International Certification in Nutritional Psychiatry carga horaria de 160:00 horas, no periodo
de 28/07/2022 a 10/12/2022.

Rio de Janeiro, 10/12/2022.
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MODULO 1
INTRODUTORIO

TRANSTORNOS RELACIONADOS A
PSIQUIATRIA NUTRICIONAL

Transtorno de ansiedade
Transtorno bipolar

Depressao clinica e metabdlica
Transtornos alimentares

Transtorno de espectro do austis-
mo- TEA

Transtorno de Déficit de atencdo e
hiperatividade- TDAH

Transtorno Neurocognitivo no en-
velhecimento: Alzheimer, Cogni-
¢do, Memodria, Deméncia Vascular,
Deméncia na Doenca de Parkin-
son.
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MODULO 2

PRATICA BASEADA EM
EVIDENCIA CLINICA

EVIDENCIAS RELACIONADAS A
PSIQUIATRIA NUTRICIONAL

0 que é prética baseada em
evidéncias?

Tipos de estudos cientificos
Escalas de evidéncias
Up to date da psiquiatria

nutricional com um acervo de
guidelines
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CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO 3
PRATICA CLINICA

PRATICAS RELACIONADAS A
PSIQUIATRIA NUTRICIONAL

Fatores que influenciam o que
comemos, as diretrizes e as
avaliagBes usadas para definir e
entender a dieta

Microbiota intestinal no eixo da
salide mental e cerebral
Disbiose e Leaky Gut
Nutrigendmica no eixo da
psiquiatria

Como a dieta pode modular a
saude intestinal no eixo cerebral?

Tipos de Intervencdes dietéticas
na salde mental e cerebral
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MODULDO 4
ESTRATEGIAS CLINICAS

FUNDAMENTOS DA NUTRIGAO
COMPORTAMENTAL

Avaliagdo do Comportamento
Alimentar

Escalas, figuras, questionarios
para avaliagao do comportamento

Estagio de mudanga, prontidao de
mudanga

Entrevista motivacional
Estratégias clinicas comporta-
mentais - Nutrigdo aliada ao

Comportamento

Comer intuitivo -principios e pra-
tica

Mindful eating - Comer com aten-
cdo plena

Ferramentas clinicas para aplicar
no comer transtornado

Comer emocional e as ferramen-
tas de abordagem

MODULO 5
HEALTH COACHING

HEALTH COACHING/COACHING DE
SAUDE E BEM-ESTAR

Health Coaching/Coaching de
Salde e Bem-estar - Estratégias
de Adesao e Estagios de Prontidao
do Cliente

Health Coaching/Coaching de
Salde e Bem-estar - Usando a
Entrevista Motivacional na Pratica
Clinica

Health Coaching/Coaching de
Salde e Bem-estar - Educacgdo
Nutricional e Ferramentas Prati-
cas do Coaching Nutricional

Este curso € classificado como Livre, € oferecido Conforme a Lei n°. 9394/96, o Decreto n°. 5.154/04 e a Deliberacdo CEE 14/97 (Indicagdo CEE 14/97) que estabelece as diretrizes e bases
da Educagdo Nacional e mostra que os cursos livres passaram a integrar a educacao profissional, o que é a modalidade de educagdo ndo-formal de duracdo variavel, destinada a @c’qu
proporcionar ao trabalhador conhecimentos que Lhe permita qualifica-lo este ndo é um certificado de curso técnico profissionalizante ou de graduac&o e ndo da o direito ao aluno de

utiliza-lo de forma contraria as leis em vigor.



